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Eteriena ulja
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Zelite koristiti eteriéna ulja, ali ne znate koje bi Vam odgovaralo ili koje je @emu namijenjeno? Eitajte dalje...

Najéee&scaron;aei izbor uteriénih ulja su:

Kamilica - djeluje smirujueee, a koristi se za ublaZzavanje glavobolje i tieskobe

Lavanda - ima smirujugei uéinak, a odliéna je protiv stresa, glavobolje, prehlade, PMS-a
Eukaliptus - opu&scaron;ta, dobar je protiv prehlade

Mandarina - osvjezava i smiruje, odliena je za probavne smetnje

RuZa - ublaZzava tegobe i lijeei depresiju

Eajevac - djeluje antibakterijski, suzbija herpes i pri&scaron;teve

Sandalovina - opu&scaron;ta, njeguje suhu koZu i suzbija stres

Pepermint - osvjeZzava te regulira lo&scaron;u probavu i ublazava muénine

Ylang-Ylang - smatra se da ima afrodizijaéka svojstva te da pospje&scaron;uje ljubavni zivot
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